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Nadory mozku: véasna diagnostika je klicova, prevence zatim neexistuje

Zhoubny nador mozku patii mezi vazna onkologicka onemocnéni. V roce 2024 se s nim lécilo
3966 klienti VSeobecné zdravotni pojisStovny. Pocet pacienti zlstava v poslednich letech
stabilni. Jedna se samoziejmé o velmi zavaznou diagnézu s vysokymi naklady na lIé€bu. Vloni
na péci o tyto pacienty vydala VZP 390 miliont korun a v priibéhu poslednich péti let vzrostly
naklady témér o pétinu. Zpravu VSeobecna zdravotni pojisStovna vydava u prilezitosti Svétového
dne boje proti nadoru mozku, ktery pfripada na 8. €ervna.

Data ukazuji, ze nadory mozku postihuji Sirokou Skalu vékovych skupin a jsou rovnomérné rozlozeny
mezi muze a Zeny. Nejvice pfipadu bylo evidovano ve vékové skupiné 70—79 let (851 pacientd). Nadory
mozku se vSak vyskytuji ve vSech vékovych kategoriich.

Jejich lécba a dopad na kvalitu Zivota pacientu. Kazdé zlepSeni v pristupu k lécbé Ci diagnostice ma
v tomto pfipadé zasadni vyznam,” uvedl Jan Bodnar, naméstek feditele VZP CR pro zdravotni péci.

Poéty pacienti se zhoubnym nadorem mozku (hlavni diagnéza) v letech 2019-2024

stiady na scbu v s, K

3922 285 045
3768 326 899
3 826 318 554
3982 382 069
4 041 433 841
3 966 388 818

Zhoubné nadory mozku se bohuZel nefadi mezi onemocnéni, kter4 by bylo mozné odhalit b&Znymi
preventivnimi prohlidkami nebo screeningem. Neexistuje jednoduchy krevni test ani jina rutinni metoda,
kterd by umoznila jejich zachyceni v rané fazi bez pouZiti specializovaného zobrazovaciho vySetfeni,
jako je CT nebo magneticka rezonance.

,U nadort mozku je proto kli¢ova pozornost k varovnym priznaktm — napriklad neobvyklé bolesti hlavy,
vypadky zraku, feci, poruchy hybnosti nebo nahlé epileptické zachvaty. Véasné vySetfeni u neurologa
muZe vyrazné ovlivnit dalsi pribéh onemocnéni,” doplfiuje Jan Bodnar.

Nadory mozku mohou byt rizného typu, nékteré zacinaji v mozkové tkani, jiné se do mozku dostavaji
jako metastazy z jinych organt postizenych rakovinou. Mohou také rust v jinych ¢astech hlavy a na
mozek tlacit. Jeden z prvnich pfiznak(i nemoci m(ize byt epilepticky zachvat, dale napfiklad snizena
pohyblivost konc&etin Ci ztrata feci, bolest hlavy, zavraté a zvraceni. Proto je nutné nepodcerovat
jakékoliv nestandardni zmény v organismu.
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Prognéza pacientd s nadorem mozku zavisi na mnoha faktorech. Jednim z nejzasadnéjSich je
histologicky typ nadoru, moznost jeho radikalniho odstranéni operaéni cestou nebo zarenim, di
chemoterapii. Nezhoubné nadory Ize sou¢asnymi metodami Uspésné |écit. NejCastéji byvaji nadory
mozku zhoubné. Méné agresivni nadory obvykle rostou pomalu, €asto v prabéhu nékolika let a je tézké
je odstranit. Naopak u agresivnich typll je prognéza pacienta nepfizniva, primérna délka preziti se
pohybuje pfiblizné kolem 1 roku.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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